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LIBRO:  50 cosas sobre mí



OBJETIVOS GENERALES

* Promover el hábito de la lectura.
* Potenciar las habilidades sociales necesarias 
     para trabajar en grupo.
* Fomentar las capacidades de búsqueda 
      y organización de la información.
* Desarrollar la expresión oral y escrita.
* Potenciar el gusto por la estética.
* Fomentar la capacidad crítica.

ORIENTACIONES
Las actividades propuestas están pensadas para realizarlas en primer lugar 
individualmente y después con todo el grupo. Con ello se pretende 
una primera reflexión individual y otra posterior, donde se tendrán en cuenta 
las cuestiones expuestas por los compañeros y que quizás no se habían tenido 
en cuenta de modo individual. De este modo, las aportaciones colectivas 
acabarán enriqueciendo las reflexiones de todo el grupo.

En función de las características del gran grupo, el profesor 
debe generar un clima de confianza en el aula para 
que los alumnos puedan expresarse y sentirse respetados.

Todas las actividades propuestas son susceptibles 
de modificaciones según las características 
e intereses del grupo y del profesor.
La lectura de esta novela puede dar pie 
a la reflexión de diferentes aspectos, como:

        v La solidaridad.

        v  El amor.

                    v El respeto a los mayores. 

        v La amistad.

                    v El consumo de alcohol.
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(Antes de la lectura): VEO, PIENSO, ME PREGUNTO

En esta rutina de pensamiento el profesor mostrará al grupo la fotografía de la portada del libro.

Se pedirá a los alumnos que la observen y que, de modo individual, respondan a las siguientes cuestiones:   
    * ¿Qué es lo que ves en la portada? 

          * ¿Qué es lo que piensas de ello? 

    * ¿Qué te preguntas sobre la imagen que estás viendo?

Para responder a las preguntas les daremos una ficha preparada para que puedan rellenarla. 

Una vez finalizada la tarea individual, se realiza la puesta en común. Es conveniente que los alumnos 

comiencen siempre las frases con «veo...», «pienso...», «me pregunto...».
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ACTIVIDAD 1:

OBJETIVOS GENERALES

* Motivar la lectura del libro.
* Fomentar la capacidad crítica y de formular hipótesis.
* Trabajar la expresión oral y escrita.

ACTIVIDAD 

Durante la puesta en común, en caso necesario, el profesor ayudará a los alumnos a replantearse sus 
pensamientos y a organizarlos de modo coherente.

ORIENTACIONES
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VEO ¿Qué es lo que observo? PIENSO ¿Qué creo que significa? ME PREGUNTO ¿Qué dudas tengo?



(Durante la lectura): «CENTRO DE ACOGIDA DE ANIMALES» 

En la novela, Alberto nos cuenta que tiene un gato (Poe) que adoptó en un centro de acogida de animales.

Esta rutina consiste en observar la imagen durante 30 segundos para después elaborar una lista de diez 

palabras o frases sobre ella o lo que esta les sugiere. Esta lista se elaborará de modo individual. Después se 

hace una puesta en común con el resto de compañeros y se elabora de nuevo, de modo grupal, una lista 

de diez elementos en función de lo que han escuchado explicar a sus compañeros y crean importante 

destacar.
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ACTIVIDAD 2:

OBJETIVOS GENERALES

* Desarrollar la capacidad de observación.
* Fomentar la expresión oral.
* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en grupo.

ACTIVIDAD 

El profesor debe permitir la observación de la imagen sin interrupciones e indicar a los alumnos que él 

cronometrará el tiempo.

Se puede cambiar el modo de trabajar esta rutina en función del grupo-clase. 

ORIENTACIONES
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(Durante la lectura): PRESENTACIÓN DIGITAL

En esta actividad se organizada el grupo-clase en grupos reducidos de 4 o 5 alumnos de modo que les sea 

fácil organizarse y establecer pautas de trabajo.

Se pedirá que cada grupo elabore una presentación digital sobre la autora del libro: Care Santos.

Para ello pueden consultar material de distintos tipos: fotografías, entrevistas, artículos periodísticos, etc.

Una vez finalizada la preparación de la presentación digital, se hará una pequeña exposición (que sería 

conveniente no sobrepasara los 10 minutos de duración) para presentar el resultado final al resto de la 

clase. 

Una vez terminada cada exposición, el resto de la clase evaluará al grupo teniendo en cuenta los siguien-

tes aspectos:

    * Si el proyecto ha sido bien planificado.

    * Si la presentación es correcta.

    * Si la información explicada concuerda con la proyectada.

    * La originalidad de la exposición.

    * Si todos los miembros del grupo han participado en la exposición.
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ACTIVIDAD 3:

OBJETIVOS GENERALES

* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en grupo.
* Desarrollar la expresión oral y escrita.
* Potenciar el gusto por la estética.
* Aplicar técnicas digitales.

ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD 3:

A criterio del profesor, se podrá añadir algún otro ítem para evaluar en la ficha evaluativa.

ORIENTACIONES
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EQUIPO 1 2 3 4 5

1

2

4

5

3

El proyecto ha sido bien planificado

La presentación es correcta

Originalidad de la exposición

Todos los miembros del grupo han participado 
en la exposición

La información explicada concuerda 
con la proyectada

Para ello se dará a cada grupo de trabajo una ficha evaluativa con los distintos ítems que hay que valorar. 

Se puntuarán del 1 al 5, siendo el 1 la valoración mínima y el 5 la máxima.



(Durante la lectura): «SACO DE DUDAS»

Una vez hecha la presentación de la actividad número 3, los compañeros escribirán en un papel alguna 

duda que les haya surgido a partir de la presentación hecha.

Pasados unos minutos, para que todos los que tengan alguna duda puedan anotarla, la expondrán al 

resto de sus compañeros y comprobarán si alguno de ellos la puede solucionar. Si no es así, darán la 

duda al profesor para que la guarde en el «saco de dudas» de la clase.

El profesor dispondrá de una caja o bolsa para poner las dudas que no se hayan resuelto.

Una vez expuestas todas las presentaciones digitales, se vuelven a sacar las dudas del «saco de dudas» 

para ver si ya se pueden resolver o si es conveniente buscar información y, con la ayuda del profesor, 

poderlas contestar.

Esta estructura es especialmente útil para poner de relieve la interacción (en forma de ayuda mutua) 

que debe haber en todo el grupo-clase, no solo dentro de un mismo equipo, puesto que los distintos 

equipos se ayudan a la hora de resolver las dudas que un equipo en concreto no ha sabido resolver.
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ACTIVIDAD 4:

OBJETIVOS GENERALES

* Fomentar la empatía.
* Fomentar la capacidad crítica.
* Desarrollar la expresión oral y escrita.

ACTIVIDAD

Durante la resolución de las dudas, el profesor ayudará a los alumnos a replantearse sus razonamien-

tos para llegar a solucionar o descubrir las dudas iniciales.

ORIENTACIONES
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(Después de la lectura): PRINCESA DE ÉBOLI 

En la novela se hace referencia a los reyes del siglo XVI. Con esta actividad se quiere generar ideas y facilitar 

conexiones entre ellas en referencia a aspectos de otra época. Para ello proponemos el visionado de algunos 

fragmentos de la miniserie La princesa de Éboli.

Fragmento «Me han enterrado viva»: http://www.antena3.com/series/la-princesa-de-eboli/han-enterra-

do-viva_201010215747db494beb287180bb7600.html.

Fragmento «Soy una Mendoza»: http://www.antena3.com/series/la-princesa-de-eboli/soy-mendoza_

201010215747db694beb287180bb7631.html

La duración de cada fragmento es de 6-7 minutos aproximadamente. Posteriormente, se pedirá a los alum-

nos que:

    * Generen una lista donde apunten las ideas iniciales que les vienen a la mente relacionadas

                 con lo que han visualizado.

    * Clasifiquen las ideas con todo el grupo y elaboren un mural donde irán colocándolas más cerca  

                 o lejos del centro en función de la importancia que tengan.

    * Relacionen las ideas mediante líneas de conexión entre las que tengan algo en común.

    * Añadan ideas que hayan olvidado o no se hayan tenido en cuenta y se elabore un mapa final  

                 que reúna todas las ideas generadas.
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ACTIVIDAD 5:

OBJETIVOS GENERALES

* Potenciar la expresión oral y la capacidad argumentativa.
* Reflexionar sobre aspectos sociales e históricos de otra época.
* Fomentar la capacidad crítica.

ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD 5:

El profesor tendrá que tener preparado el material necesario para elaborar el mapa conceptual.
Una vez terminado el mapa, si el profesor lo cree conveniente, podría iniciarse una breve charla a modo de 
resumen.

La elección de los fragmentos puede ser de libre elección por parte del profesor.
Si se prefiere, tras registrarse en la página web y previo pago, esta actividad se puede realizar con el visionado 
de los capítulos completos de la serie La princesa de Éboli:

La princesa de Éboli (primer capítulo):
http://www.atresplayer.com/television/series/la-princesa-de-eboli/temporada-1/capitulo-1-par-
te_2012022400321.html.

La princesa de Éboli (segundo capítulo):
http://www.atresplayer.com/television/series/la-princesa-de-eboli/temporada-1/capitulo-2-par-
te_2012022400320.html.

La duración de cada capítulo es de hora y cuarto aproximadamente, por lo que se dejaría a elección del pro-
fesor el visionado de ambas partes o de una sola de ellas.

ORIENTACIONES
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(Después de la lectura): ADAPTACIÓN TEATRAL

Una vez finalizada la lectura del libro, se agrupará a los alumnos en subgrupos. Una vez agrupados tendrán 

que preparar la representación teatral de alguno de los capítulos del libro. 

Será necesario confeccionar el guion de la obra, la escenificación, el vestuario, etc. Además, como a lo largo 

de la novela se hacen varias referencias musicales, también se escogerá alguna de estas músicas para la re-

presentación.

Cada grupo representará su obra ante sus compañeros de clase.

Para llevar a cabo esta actividad, el profesor tiene que prever de qué tiempo se va a disponer tanto para la 

preparación como para ejecución de la actividad.
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ACTIVIDAD 6:

OBJETIVOS GENERALES

* Promover la expresión oral y escrita.
* Potenciar la creatividad y la imaginación.
* Potenciar el trabajo en grupo.
* Desarrollar el gusto por la estética.

ACTIVIDAD

La elección del capítulo que se va a representar puede ser libre o determinada por el profesor. Una actividad 
interesante también sería que todos los grupos representaran el mismo capítulo y así poder comparar las 
distintas interpretaciones y puestas en escena que se han hecho de un mismo relato.

ORIENTACIONES
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